
歩く運動は、全身の血流促進と代謝向上の賦活（身体機能を活発化させて
元の動きを取り戻す意味）を与えます。アルクで歩くと、人体でもっとも
大きな筋肉と言われる太もも前側の筋肉を"バネの力"と"振り子の原理"で
前に優しくアシストしてくれます。さらに足首もしっかり動かされ、第二
の心臓と呼ばれるふくらはぎも使われます。歩くことは、全身の筋肉をリ
ズミカルに使うことのできる理想的な運動です。アルクで歩く機会作りの
健康増進に期待できます。
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